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Pérshkrimi i Programit

Master i Shkencave né “Shkencat e té Ushqyerit”

1. Pse njé Master i Shkencave né “Shkencat e té Ushqyerit”

I pérgjigjet kérkesave né rritje pér specialisté né shkencat e t€ ushqyerit dhe shéndetit
publik

Pajis studentét me njohuri té avancuara né shkencat e t& ushqyerit dhe rolin e tyre né
shéndetin e njeriut

Zhvillon aftési pér vlerésimin e gjéndjes ushqyese dhe hartimin e ndérhyrjeve ushqimore
té bazuara né€ evidencé

Pérgatit studentét pér aplikimin praktik t&€ njohurive né kontekste profesionale klinike dhe
té shéndetit publik

2. Kompetencat e té diplomuarve

Analizon dhe interpreton t€ dhéna dietike, klinike dhe epidemiologjike né funksion té
vlerésimit t€ gjéndjes ushqyese dhe shéndetésore

Harton plane ushqimore dhe ndérhyrje dietike pér popullata dhe gjéndje té€ ndryshme
fiziologjike dhe patologjike

Kryen kérkime epidemiologjike dhe studime shkencore né€ fushén e t€ ushqyerit
Kontribuon né hartimin, zbatimin dhe vlerésimin e politikave dhe programeve té shéndetit
publik né lidhje me ushqyerjen

Analizon sistemet ushqimore dhe ndikimin e tyre né shéndetin e popullatés, mjedisin dhe
géndrueshmériné

3. Punédhénésit e mundshém dhe/ose rruga e karrierés

Institucione t€ shéndetit publik

Institucione kérkimore dhe universitete

Organizata kombétare dhe ndérkombétare né fushén e ushqyerjes dhe shéndetit
Sektori privat i shérbimeve ushqyese dhe nutricionit

Vijim studimesh né€ nivel Doktorature


https://autirana.odoo.com/bachelor/ip

4. Alumni té cilét mund té shérbejné si shembull

Erka Karaulli - Laboratori i Certifikimit "ASQCERT"
Dajana Lita - Specialiste né Ministrin€ e Bujqésisé
Simona Toskaj - Laboratori i Analizave "Genius"
Brixhilda Deda - Nutricioniste "Body Code".

Flda Deda - Nutricioniste "Mulliri"

5. Si zbatohet ndérdisiplinariteti i programit?
e 15 % Kredite né Shkencat e Natyrés
e 15 % Kredite né Shkenca Teknike
e 15% Kredite né Shkenca Socio-Ekonomike
e 55% Variabél
e 12 Kredite ofrohen né gjuhén angleze

Né pérputhje me standardet ndérkombétare (Muster Curricula), programi &éshté ndértuar mbi
parimin e integrimit t€ disiplinave, duke kombinuar né ményré t€ balancuar njohuri nga shkencat
e natyrés, shkencat teknike dhe ato socio-ekonomike me fokus né ushqyerjen e njeriut dhe
shéndetin publik. Programi pérfshin vlerésimin nutricional, ndérhyrjet ushqimore dhe analizén e
sjelljes konsumatore, duke krijuar njé qasje t€ integruar pér adresimin e sfidave n€ ushqyerje,
shéndet dhe sisteme ushqimore. N¢ kété ményré, studentét pérgatiten pér t€ pérballuar probleme
komplekse g€ lidhen me dietén, shéndetin dhe zhvillimin e sistemeve ushqimore, né€ pérputhje me
kérkesat e tregut dhe zhvillimet bashkékohore.

6. Cilat programe Bachelor sugjerohen pér kété Master

Ushqgimi dhe Shkencat e t€ Ushqyerit
Teknologji Ushqimore

Shkencat Biologjike

Kimi ushqimore ose njé€ disiplin€ e lidhur me té
Siguria e Ushqimit



e Shkencat e jetés ose njé disipliné e lidhur me kéto



