BACHELOR
USHQIMI DHE SHKENCAT E TE
USHQYERIT

NE BASHKEPUNIM ME UNIVERSITETIN BOKU




Pse ky
program =
studimi?

Jei/e interesuar té kuptosh se si
ushgimi dhe stili i jetesés ndikojné
né shéndetin e njeriut?

Déshiron té njohésh lidhjen mes
zakoneve ushgimore dhe
sémundjeve kronike jo té
transmetueshme?

Té térheq puna né fushén e té
ushqyerit, shéndetit publik, edukimit
ushgimor apo vlerésimit nutricional?

Déshiron té kontribuosh né
pérmirésimin e shéndetit té
individéve dhe komuniteteve
pérmes qasjeve té bazuara né prova
shkencore?

Né kéteé rast, programi Bachelor
“Ushqgimi dhe Shkencat e té
Ushqyerit”, i hartuar né
bashképunim me Universitetin
BOKU, ofron formimin e duhur
akademik dhe profesional pér
ndértimin e karrierés ténde.

Diplomé qé njihet
ndérkombeétarisht

Pérshkrimi i programit

Njé program ndérdisiplinor gé kombinon
biologjing, kiminé dhe shkencat
shéndetésore pér té studiuar ushgimin, té
ushqyerit dhe ndikimin e tyre né shéndetin
e njeriut. Programi pérgatit studenté pér
profesionet né fushén e té ushqyerit,
shéndetit publik, sigurisé dhe cilésisé
ushqgimore, duke u bazuar né standarde
bashkékohore dhe parimet e zhvillimit té
géndrueshém.



Profili i té diplomuarit / Profil profesional

Nutricionist

| diplomuari formohet si nutricionist me njohuri mbi pérbérjen e ushgimeve, parimet e té ushqyerit
dhe ndikimin e regjimit ushgimor né shéndetin e njeriut. Eshté i afté té kryejé vlerésim nutricional, té
hartojé plane ushgimore té personalizuara dhe té ofrojé késhillim nutricional bazé, né pérputhje me
udhézime shkencore. Kontribuon né edukimin ushgimor, promovimin e jetesés sé shéndetshme dhe
parandalimin e sémundjeve kronike, si né nivel individual ashtu edhe komunitar.

Profili pérgatit pér angazhim profesional né shéndet publik, projekte ushqyerjeje dhe sisteme
ushgimore té géndrueshme, duke mundésuar punésim né institucione publike, sektorin privat dhe

organizata jofitimprurése.

Kliti Rexhepi

Alumni, Nutricionist

“Studimet né Ushgimi dhe Shkencat e té
Ushgyerit mé kané ofruar njé bazé té forté
shkencore dhe njohuri praktike mbi rolin e
ushqyerjes né shéndet, duke mé pérgatitur pér
sfidat reale dhe tregun e punés.”

-2 HyridaBasha
' Dietologe Klinike

“Programi Ushgimi dhe Shkencat e té Ushqyerit
ofron formim shkencor dhe praktik, duke
pajisur studentét me aftési pér vlerésim
nutricional, planifikim dietetik dhe
pérmirésimin e shéndetit dhe miréqgenies.”

Herga Protoduari
Alumni, Nutricioniste

fa

“Pérvoja ime né Ushgimi dhe Shkencat e té
Ushgyerit ka qené thelbésore pér formimin tim
profesional. Programi mé ka ndihmuar té kuptoj
ushqgyerjen né ményré té integruar dhe mé ka
pajisur me aftési praktike dhe mendim analitik
pér zhvillim té métejshém né kété fushe”

. Prof. Dr. Genc Burazeri
Profesor Universiteti | Mjekésisé
Tirané

“Ky program pérgatit profesionisté té afté
pér té lidhur ushqyerjen me shéndetin dhe
sémundjet kronike, duke kontribuar né
parandalim, promovim shéndeti dhe politika
efektive pér mirégenien e popullatés.”



Kompetencat kryesore té fituara

Né pérfundim té programit, studentét fitojné kéto kompetenca kryesore:

« Analizé e sistemeve ushgimore dhe vlerésim i ushqyerjes sé njeriut.

« Zbatim i parimeve té té ushqyerit né funksion té ruajtjes dhe pérmirésimit té shéndetit.

« Vlerésimi cilésisé dhe sigurisé sé ushgimeve pérgjaté zinxhirit ushgimor.

« Identifikim dhe monitorim i ndotésve, aditivéve dhe kontaminantéve ushgimoré.

« Pérdorim i metodave kérkimore, biostatistikore dhe literaturés shkencore.

Pérgatitje pér angazhim profesional ndérdisiplinor dhe vazhdim studimesh té avancuara.

PERMBAJTJA E STUDIMEVE

LENDET LENDET i
.. TE TJERA
BAZE KARAKTERIZUESE

Kimi e pérgjithshme/ Ushgim dhe té ushqyerit e Sociologji e ushqgimit,

organike, Biologji, njeriut, Biokimi, Fiziologji, Marketingu ushgimor,

Gjenetiké, Hyrje né Dietologji, Teknologji Sisteme ushgimore té

biostatistiké dhe puné ushgimore, géndrueshme, Analiza

shkencore Mikrobiologji dhe Higjieng, sensoriale, Ligjshméria
Shéndet Publik ushgimore dhe bioetika

Mésimdhénia realizohet pérmes leksioneve interaktive, seminareve, ushtrimeve praktike dhe punés laboratorike.
Programi pérfshin puné laboratorike té strukturuara, projekte studimore dhe praktiké profesionale té
detyrueshme

Mundeési Punésimi:

« Institucionet publike, kérkimore dhe projekte zhvillimi gé lidhen me ushqgimin dhe
shéndetin publik.

o Kompani ushqgimore, industri pérpunuese dhe shérbime késhillimi né fushén e ushgimit dhe
té ushqyerit.

» Pjesémarrje né ekipe ndérkombétare gé zhvillojné projekte mbi sistemet ushgimore dhe
shéndetin publik.

e Punésim i géndrueshém dhe mobilitet né Evropé.



Té dhénat e programit

Niveli i studimit

Cikli i paré, Bachelor —

Titulli akademik
Bachelor né Ushqgimi dhe Shkencat e té Ushqyerit

Kohézgjatja
3 vite akademike / 6 semestra
" Kredite
180 ECTS

Forma e studimit
J Me kohé té ploté
Gjuha e studimit
Shqgip / Anglisht

Kuota studimi

120 studenté

Pérfundimii studimeve
. Provim formimi / Temé diplome



Rreth UBT

Universiteti Bujgésor i Tiranés u themelua mé 1 néntor
1951 dhe prej vitit 1956 éshté vendosur né Kodér Kaméz.
Qé nga krijimi, ai ka gené njé shtyllé e arsimit dhe kérkimit
bujgésor né Shqipéri.

Sot, UBT luan njé rol ky¢ né bujgésiné e géndrueshme,
siguriné ushgimore dhe zhvillimin rural, duke forcuar
bashképunimin ndérkombétar pérmes partneriteteve
strategjike, pérfshiré Universitetin BOKU té Vjenés.

Pér mé shumé informacion vizitoni:
www.ubt.edu.al

info@ubt.edu.al
Rruga “Pajsi Vodica” Tirané

MUNDESI VAZHDIMI STUDIMESH (MASTER)

Té diplomuarit e programit Bachelor “Ushqgimi dhe Shkencat e té Ushqyerit” mund té
vijojné studimet né ciklin e dyté Master Shkencor ose Master Profesional né fusha té
lidhura me ushgimin dhe té ushqyerit. Fakulteti i Bioteknologjisé dhe Ushqgimit ofron
Masterin Shkencor né “Shkencat e Ushqgimit dhe té Ushqyerit”, ndérsa studimet Master
mund té ndigen edhe né institucione té tjera brenda dhe jashté vendit, sipas kritereve té
pranimit.
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